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JAVNI ZAVOD 
PSIHIATRIČNA BOLNIŠNICA VOJNIK 
Celjska cesta 37 
3212 VOJNIK 

TEDENSKI URNIK DNEVNIH AKTIVNOSTI NA B ODDELKU 
 

 PONEDELJEK   ČETRTEK 

6.30 BUJENJE  IN  JUTRANJA NEGA  6.30 BUJENJE  IN  JUTRANJA NEGA 
6.45 POSTILJANJE¸ MERJENJE RR, ODVZEM KRVI  6.45 POSTILJANJE¸ MERJENJE RR, ODVZEM KRVI 
7.15 - 7.25 TELOVADBA  7.10 TEHTANJE 
7.30 ZAJTRK in ZDRAVILA  7.15 - 7.25 TELOVADBA  
8.00 KAVA  7.30 ZAJTRK in ZDRAVILA 
09.00 - 11.30 VIZITA in SKUPINA Z DELOVNO TERAPEVTKO  8.00 KAVA 
10.00 DIETNA MALICA  8.15 – 8.45 ČIŠČENJE NOČNIH OMARIC 
11.30 KOSILO  9.00 – 10.00 LIKOVNA TERAPIJA / FIZIOTERAPIJA 
12.15 MERJENJE RR  10.00 DIETNA MALICA 
14.15 ZDRAVILA  10.15 HIGIENSKA VIZITA 
15.00 MALICA  10.30 - 11.15 1 SKUPINA S PSIHOLOG. in 1 SKUPINA S SOC. DEL. 
15.00 – 16.00 LITERARNA URA  11.30 KOSILO 
17.30 VEČERJA  12.15 MERJENJE RR 
18.00 MENJAVA BRISAČ  12.30 - 13.15 SKUPINA S PSIHOLOGINJO 
18.10 MERJENJE RR  14.00 ZDRAVILA 
21.00 ZDRAVILA  15.00 MALICA 
22.00 NOČNI POČITEK  17.30 VEČERJA 

   18.00 MENJAVA BRISAČ 
 TOREK  18.10 MERJENJE RR 

6.30 BUJENJE  IN  JUTRANJA NEGA  21.00 ZDRAVILA 
6.45  POSTILJANJE¸ MERJENJE RR, ODVZEM KRVI  22.00 NOČNI POČITEK 
7.15 - 7.25 TELOVADBA    

7.30 ZAJTRK in ZDRAVILA   PETEK 

8.00 KAVA  6.30 BUJENJE  IN  JUTRANJA NEGA 
9.00 - 10.00 MALI TERAPEVTSKI SKUPINI  6.45 RAZSTILJANJE, MERJENJE RR, ODVZEM KRVI 
10.00 DIETNA  MALICA  7.10 MENJAVA BRISAČ IN RAZDELJ. POSTELJ. PERILA 
10.30 - 11.30 USTVARJALNE DEJAVNOSTI  7.15 - 7.25 TELOVADBA 
11.30 KOSILO  7.30 ZAJTRK in ZDRAVILA 
12.15 MERJENJE RR  8.00 KAVA 
13.00 - 14.00 ŠPORTNA URA  8.15 - 9.00 DELOVNA TERAPIJA 
14.00 ZDRAVILA  9.15 - 10.15 TERAPEVTSKA SKUPNOST 
15.00 MALICA  10.15 DIETNA MALICA 
15.00 - 15.45 DRUŽABNE IGRE  10.45 KONTROLA ZDRAVIL ZA IZHOD 
17.30 VEČERJA  11.30 KOSILO 
18.00 MENJAVA BRISAČ  12.15 MERJENJE RR 
18.10 MERJENJE RR  13.00 VIKEND IZHODI 
21.00 ZDRAVILA  14.00 ZDRAVILA 
22.00 NOČNI POČITEK  15.00 MALICA 

   17.30 VEČERJA 
 SREDA  18.10 MERJENJE RR 

6.30 BUJENJE  IN  JUTRANJA NEGA  21.00 ZDRAVILA 
6.45 POSTILJANJE¸ MERJENJE RR, ODVZEM KRVI  22.00 NOČNI POČITEK 

7.15 - 7.25 TELOVADBA    
7.30 ZAJTRK in ZDRAVILA   SOBOTA, NEDELJA in PRAZNIKI 

8.00 KAVA  7.10 BUJENJE  IN  JUTRANJA NEGA 
9.00 - 10.00 MALI TERAPEVTSKI SKUPINI  7.10 POSTILJANJE, MERJENJE RR 
10.00 DIETNA MALICA  7.30 - 7.40 TELOVADBA 
10.30 - 11.30 USTVARJALNE DEJAVNOSTI  7.45 ZAJTRK in ZDRAVILA 
11.30 KOSILO  8.00 KAVA 
12.15 MERJENJE RR  10.00 DIETNA MALICA 
13.00 - 14.00 GLASBENA URA  11.30 KOSILO 
14.00 ZDRAVILA  12.15 MERJENJE RR 
15.00 MALICA  14.00 ZDRAVILA 
17.30 VEČERJA  15.00 MALICA 
18.00 MENJAVA BRISAČ  17.30 VEČERJA 
18.10 MERJENJE RR  18.00 MENJAVA BRISAČ 
19.00-19.45 ZABAVNI VEČER  18.10 MERJENJE RR 
21.00 ZDRAVILA  21.00 ZDRAVILA 
22.00 NOČNI POČITEK  22.00 NOČNI POČITEK 

 

URNIK JE INFORMATIVEN. PRIDRŽUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE URNIKA ZARADI NEPREDVIDLJIVIH OKOLIŠČIN. 


